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L’objectif de cette formation diplômante est de former des 
professionnels à intégrer les concepts, les modalités et les 
techniques de l’hypnose spécifique à l’odontologie.
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LA FORMATION
OBJECTIFS
Cette formation vise à former les praticiens à :

• intégrer les concepts et le cadre de mise en oeuvre de l’hypnose,
• intégrer les modalités et techniques de l’hypnose,
• connaître les inductions hypnotiques rapides spécifiques à l’odontologie,
• préparer une séance d’hypnose,
• réaliser une hypnose au cabinet dentaire et d’application immédiate au fauteuil.

PUBLIC
• Les chirurgiens-dentistes français
• Les Docteurs en Chirurgie Dentaire français
• Les internes en Odontologie français
• Les Docteurs en Médecine qualifiés en Chirurgie-Orale
• Les chirurgiens-dentistes étrangers
• Les Docteurs en Chirurgie Dentaire étrangers

VALIDATION DE LA FORMATION
Validation par contrôle continu et présentation d’un mémoire.

LES MODALITÉS PRATIQUES
Durée : 7 jours de décembre à juin 2022

> 3 séminaires de 2 jours

> 1 journée pour la présentation du 
mémoire

Effectif : 10 à 20 participants

Tarif : 1700 € (droits universitaires inclus)

Lieu : Faculté d’Odontologie,  
11 rue Guillaume Paradin  
69372 LYON Cedex 08

Dates : 
> 01-02 décembre 2022
> 23-24 février 2023
> 11-12 mai 2023
> 9 juin 2023

MODALITÉS D’ENSEIGNEMENTS
• Enseignement théorique : 34 heures
• Enseignement pratique : 16 heures



Séminaire 1 (01-02 / 12 / 2022) : 
- Définitions et principe de l’hypnose

- Mise en place d’une catalepsie et d’un Signaling

 
Séminaire 2 (23-24 / 0 2 / 2023) : 

- Principes de base de la “Dentisterie Ericksonienne”

- Induction « Horloge universelle » – hypno-analgésie

 
Séminaire 3 (11-12 / 05 / 2023) : 

- Les enjeux psychologiques au cabinet dentaire

- La préparation mentale du patient

 
Journée mémoire (09 / 06 / 2023) : 

- Présentation des mémoires

LE PROGRAMME

L’INSCRIPTION
> ENVOI DU DOSSIER DE CANDIDATURE : avant le 12 novembre 2022
Pour constituer son dossier de candidature :

- Lettre de motivation
- Curriculum vitae
- Photocopie des diplômes
- Un dossier de titres et travaux
- Justificatif d’enregistrement du Conseil de l’Ordre

=> envoi à l’adresse mail : Balp.FormationContinue.Odontologie@univ-lyon1.fr

> SÉLECTION DES CANDIDATS SUR DOSSIER : 20 novembre 2022


